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河北师范大学化学与材料科学学院

线上教学运行情况简报

（第 8 期）

化学与材料科学学院疫情防控领导小组 2020年4月10日

为落实“停课不停教，停课不停学”，老师们克服困难，

以严谨的教学态度和认真负责的精神投入到教学中，自2月

17日开课至今，已经完成七周的教学任务。老师们通过在线

平台提前发布教学资源，让学生完成课前预习，带着问题开

展在线授课和答疑，布置课堂作业促进学生们积极参与认真

思考，实现了教与学高度融合。教学平台互动工具和社交服

务软件为师生提供了多样的沟通方式，增强了课堂互动效果，

拉近了师生的距离。老师们相互交流，密切合作，充分沟通

讨论线上教学的经验和不足，完善教学手段，想方设法尽可

能减少网上教学的不利因素，增加教学互动，取得了良好的

教学效果。本期的教学简报给大家带来的是孟令鹏、王淑萍、

刘辉、刘欣等四位老师网络教学感悟、总结及经验分享。
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一、孟令鹏老师网络教学总结

孟令鹏老师本学期承担两门研究生课程，一门是博士生

的《量子化学计算方法》，一门是硕士生的《高等量子化学》。

受疫情影响，师生不能面对面上课，只能利用网络平台开展

教学工作。线上教学，对这位老教师来说不算完全陌生，但

总有很多新东西需要了解和学习。由于是研究生专业课，与

本科生相比，上课学生人数较少，所以课堂更容易驾驭。孟

老师主要通过抓住三个环节来提高教学效果。一是课前准备

工作要做细，把上课用的电子教案、辅助材料、参考文献等

准备齐全，提前发给学生，让学生预习，有什么问题记下来，

上课时统一解答。二是课上多讨论、多交流，及时发现问题

及时解决。对于比较简单的内容，让学生先讲，把他们的理

解讲出来，充分发挥学生的学习主动性，对于比较难的内容，

亲自讲授、引导。三是做好课下的辅导答疑，利用电话、微

信和 QQ 平台，对学生的问题进行解答和补充讲解，保证每

位同学都能跟上教学进度。虽然孟老师是 50 后，但是面对

新形势，还是挺有信心做到停课不停教、停课不停学，为学

院教学工作保驾护航。

二、王淑萍老师网络教学总结

新冠疫情突然间打乱了我们所有的生活节奏。随着开学

日期的临近，最直接面对的是本学期的教学和科研工作怎么

进行。根据学校的紧急部署，一切工作按既定日期进行，所
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有教学都采用远程手段。在经过了最初的迷茫和尴尬后，必

须想办法向前推进。

脑子中首先冒出的问题：（1）对于新接手的一个班级，

怎么跟所有的学生取得联系？（2）什么平台能够实现顺畅

的远程教学？（3）如果所有的教学都在线上进行，网络能

承受吗？（4）即使勉强进行下去，教学效果怎么保证？领

导的原则是，特殊时期特殊手段。实话实说，脑子里一片迷

茫，总是期盼着学校能够按时开学或最多推迟一两周，疫情

很快能过去。现在看来，当初心里准备很不充分，这次疫情

是五十多年的人生中碰到的最大突发事件，好多事情都出乎

意料。感谢学院领导、辅导员和学生们的积极态度，就在我

无从下手的时候，突然接到暴落萌同学的QQ好友申请，在确

认信息后很快建立起教学班的QQ群，同学们都很配合，所有

同学都将个人昵称改为实名，使班级管理很顺畅，直到现在

这个群仍然是老师和同学交流的重要平台。

下一个面对的重要任务就是怎么保证同学和老师能够

按期、保质的进行线上教学和学习。考虑再三，决定在开学

前先跟班级同学进行一段时间的实际交流。为此，班干部同

学开展了积极的工作，基于交流方便的原则将同学分成六个

学习小组，每个小组都有专门的负责人。老师利用手中的资

源，就同学们在上学期的学习中涉及的无机化学内容（两章）
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提供了复习和练习题，各小组同学对练习题中的疑点和难点

进行组内讨论学习，对同学反映的普遍问题老师利用EV录屏

的手段进行统一纠正和解答。经过两个星期的交流学习，虽

然同学们和老师没有谋面，但感觉已经很熟悉，其中有好多

同学经常向老师虚心请教问题，并为老师的工作提供了很多

帮助，例如肖榕琳、暴落萌、于昕哲、刘超义、王亚楠、张

霈璇、刘佳敏、尤文文、白敬文、胡晨曦、倪承洋、高钰、

王则佳、杨紫砚等同学。这种多方面的充分交流，为下一步

教学的顺利进行奠定了很好的基础。

在教学手段上，我们曾经尝试学习利用学校提供的河北

师范大学网络教学平台、雨课堂、中国慕课网。在实际操作

中发现前两种方法的网络卡顿非常厉害，感觉可行性不高。

中国慕课网里的资源不能和我们的教学内容完全匹配，尤其

是讲解内容过分格式化，缺乏详细讲解，不适合初学的学生

学习。同学们也提议过用QQ直播间，尝试以后感觉不适合上

课。经过多方调研学习，和教研室高元哲老师的交流，结合

自己多年的教学实践，决定先尝试QQ分享屏幕进行线上教学，

EV录屏进行课后答疑。首先跟小部分同学建立了一个试课群，

初步尝试以后同学们觉得可行。第一次上课进行的很顺利，

感觉还不错，QQ分享屏幕线上教学能够充分展现老师的PPT

课件，声音效果也很好，中间也可以想办法和同学进行一定
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程度的交流。但课后有同学问，能不能提供上课整个过程的

回放？这还真是一个实际问题，尤其是对于理科同学，课上

信息量很大，学生要做到课上完全理解很困难。怎么解决这

个问题？在午休玩微信的时候，偶然发现一个推送广告，介

绍腾讯课堂的相关功能，最吸引眼球的就是内容审核后的回

放功能。没顾上午休，马上起来学习，后又组织几个同学试

验，24小时以后果然在网上看到了视频的回放。在和同学们

充分交流以后，决定第二次课用腾讯课堂平台来教学。通过

多次试验，感觉这个平台整体不错，截止目前没有出现明显

的卡顿，教学一直在顺利进行中。

目前无机化学教学已经进行到第八周，教学进度基本保

证按计划进行。目前在整个教学过程中采取的方法有：（1）

腾讯课堂线上教学；（2）分章给同学提供有针对性的练习题；

（3）课后作业题全收，督促同学们一定紧跟老师的教学进

度，不要拖延；（4）尝试每一章完成后做一个小测验，督促

同学们及时消化总结，同时为该课程的最终考核准备过程材

料。

在以习近平主席为总指挥的抗疫战斗中，我国的形势取

得了决定性胜利，这也是我们所有国人在疫情初期对党和国

家的信任所预料到的，也是我们一直坚信的。但出乎意料的

是国际形势更加严峻，危险依旧，抗疫还远未成功，同志仍
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需坚持努力！现有的远程线上教学还得继续，从心里真盼望

着能早点恢复正常的生活和教学秩序。虽然线上教学能进行，

但同学们和老师都承受着很大的压力，尤其是学生每天面对

电脑的时间很长，很难想象他们的学习状态。在空荡的校园

里，感觉缺失了校园里原先生机勃勃的活力。期盼开学！

这一段特殊的经历常常引起我的回顾和思考。党中央抗

疫过程中的果断、决心和效果充分体现了新时代中国特色社

会主义的优越性。这次抗疫中的“人民战争”更加提高了国

家的凝聚力，勇敢的逆行白衣天使、自律的全体老百姓，战

斗在一线岗位的所有勇士都是我们的榜样。灾难肯定过去，

我们每个人努力做好自己的本职工作，期盼曙光！

三、刘辉老师网络教学经验分享

1.为了确保停课不停学，顺利完成教学任务，学习网络

教学软件的使用，做好多手准备应对集中网络授课拥堵情况

的出现。

2.选用“QQ屏幕分享+在线录屏”的方法上课，在直播

课程的同时，将讲课全过程录制下来，供学生课后复习使用。

3.为方便上传和学生使用，将录屏文件按小节和知识点

为单位保存，并上传至学习通平台，学生可下载保存，离线

观看。

4.上课过程中经常与学生互动，及时了解学生的学习情
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况，把控讲课的节奏，确保学习成效。

5.随时回答学生的问题，不局限于固定的答疑时间。

6.每学完一章要求学生除完成作业外，还要及时对所学

知识归纳总结，并作为过程化考核的依据之一。

7.虽然网络授课存在个别学生不认真听讲的可能性，但

通过作业和知识归纳总结环节可以及时发现问题并予以提

醒。

网络教学的思考：

1.线上教学与学生的互动效果好于线下教学。线下教学

时，课上提问很少有学生主动回答问题，但线上教学与学生

的互动很容易实现，学生都很积极响应；

2.对学生的充分信任与尊重，而不仅仅依靠严格的考勤

约束，可以充分调动学生学习的积极性和主动性。

3.课程直播和同时录屏的好处在于：如果学生课上没有

听明白，课下可以随时回顾复习，这是线下教学不能实现的；

4.线上教学的缺点是看作业比较麻烦。
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图1. 录制的视频课程
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图 2 课件

四、刘欣老师网络教学感受

本学期，我为2017级药学专业开的化工原理课。过完春

节，随着疫情的发展，学校学院通知我们做好网络教学准备

工作。在这种形势下，我从2月5日开始就积极参加雨课堂的

在线培训，并将前面雨课堂的培训课程都进行了回放学习。

由于自己年龄较大，计算机知识有限，过去又没有用过雨课

堂，所以学习起来比较慢，雨课堂的培训课程有时在线听一

遍，下课还得反复听，对照雨课堂的培训，从软件下载、安

装，到课件的制作，一步步从头学习。为能顺利开课，在开

学前先把课代表、家人和本组的王瑞芝老师拉到班级里边，

反复进行直播试讲。当时为防止雨课堂使用过程出现问题，

当时还学习了学习通的使用；并建立了学生QQ群，在群中经

常与学生沟通教学信息。
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开学前，学院为确保学生的网络教学，给老师学生购买

了电子版教科书。这极大的方便了我的教学，在教学过程中，

用屏幕直播的形式在电子版教科书中的图片、例题等给学生

讲解。

上课期间，为确保化工原理在线教学的教学效果，我结

合本课程的学科特点，确立了基于网络学习平台的课程教学

模式。课前以学生自主学习为主，主要是提前将课件在QQ群

中发给学生，让学生结合教材、学习通中的网络视频预习；

上课时间在雨课堂（结合腾讯会议）以直播讲课为主。即便

这样，在教学过程中我还是会遇到这样那样的问题。开学伊

始，考虑到自己首次使用雨课堂，又担心网络卡顿，第一次

上课是我提前录播好，上课时间给学生回放录播，并对照录

播及时提醒学生课程重点。由于雨课堂平台问题，卡顿非常

严重，许多同学反映无法登录雨课堂，我带领同学们及时转

移到QQ群，在群中继续上课。下课后我与雨课堂群中的老师

及时沟通信息，有老师告诉我腾讯会议讲课很好用，于是我

又下载了腾讯视频，学习腾讯会议授课的使用。因此，第二

次、第三次上课我是使用雨课堂与腾讯会议共同完成的。后

面随着雨课堂平台的完善，我一直在雨课堂上课。

为了加强课程管理，在用雨课堂授课期间，我每堂课都

针对本节课内容加入课堂小测试，一方面督促学生按时上课，
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另一方面也有加强课堂管理的想法，经过这几周的上课观察，

即使是这样也有个别同学不按时上课，或是上课来了，也没

有跟着讲课的进度学习。

为更好的让学生掌握学习内容，我及时安排课后作业。

刚使用雨课堂平台时我并不知道可以在平台上留作业、改作

业，以至于第一次布置课后作业和批改作业是在QQ群中完成

的；随着平台的使用及不断摸索，后来发现在雨课堂平台中

可以布置作业，学生也可以在平台上提交作业，老师可以及

时将学生提交的作业在线批改，真的感觉到平台的方便性了。

在学习雨课堂使用过程中也走了很多弯路。比如刚开学

那会儿，由于用户较多网络拥挤，我有一天多的时间根本连

不上雨课堂平台，以至于有2天的时间不间断的一直重复连

接，在夜间休息时还记得中间起来试着连接，直到后来又联

系平台老师指导，才将问题解决；还有第二次留课后作业，

我记得在平台中布置了作业，学生提交后我批改完以后我不

知道学生能不能看到我的批注，我在QQ问学生，有同学告诉

我不能看到我的批注。为此，我请教平台老师，但平台老师

太忙，不能及时回复我，我又在雨课堂群里找其他用雨课堂

的老师请教，找了几个老师后，才在数信学院李朝晖老师的

指导下解决；还有就是我在课件中插入慕课的小视频也出过

问题，当插入视频时，找不到视频资源，反复调试都不行，
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后来在平台老师的指导下，把计算机设置改变才完成，那次

我给平台老师开玩笑说，通过实验网络教学我们都成计算机

专家了。

基本掌握雨课堂的使用技能后，就享受到平台带来的方

便和实用了。我校提供几个网络教学平台提供了一些教学资

源，这些资源对教学起到了很好的补充作用，我经常借鉴雨

课堂及学习通中的一些视频作为我这门课的预习或演示资

料，尤其是学习通中的视频可以根据自己需要进行剪辑，很

好用。我准备将来学生返校后，即便是现场教学，我也会结

合网络平台进行课前预习及课后作业的布置及批改。


